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TRANING FOR
SINNEN OCH REFLEXER

Outvecklad sensomotorik Séatter kdppar i hjulet

Bokstaver som hoppar, myror i brallan, koncentrations- och
motoriska svarigheter kan bero pa att spadbarnsreflexer
fortfarande finns kvar och forsvarar for barnet i dess
utveckling. P& Dormsjdskolan genomgar alla elever en
sensomotorisk utredning och far vid behov traningsprogram.

Text och Foto: Kerstin Karell lllustration: Isak Andersson

SENSOMOTORIK. Dormsjoskolan dr
ett lakepedagogiskt behandlingshem som
ligger i Dalarna. En viktig del av behand-
lingen dr den sensomotoriska trdningen.
Metoden har utvecklats av Peter Blythe
som 1975 startade The Institute for Neuro
Physiological Psychology (INPP) i Chester,
England. Han har studerat de tidiga rorel-
ser som barnet uppvisar under fosterstadiet
och under de forsta levnadséren.

— Dessa rorelsemonster kallas for primi-
tiva reflexer eller spidbarnsreflexer, ibland
aven kallade overlevnadsreflexer, siger
Ragnvald Jonsson som ansvarar och héller
i de sensomotoriska utredningarna och
traningsprogrammen pa Dormsjoskolan.

Reflexerna fungerar enligt Peter Blythe
som grundstenar for barnets mognads-
utveckling. De har en uppgift att fylla, men
ersitts under det forsta levnadsaret av mer
mogna rorelsemonster. Senast vid tre drs
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alder ska barnet ha uppndtt en neurologisk
mognad, som mojliggor for barnet att med
vilja medvetet kunna styra sina rorelser
utan storande inverkan fran dessa reflexer.

— Om det finns reflexer kvar kan det
himma barnet i dess sensomotoriska ut-
veckling, siger Ragnvald Jonsson som i
grunden ar idrottsldrare.

EN SIDA I TAGET

Han tar som exempel den asymmetriska
toniska nackreflexen (ATNR) som kan
stilla till det for en del barn. Den innebir
att du jobbar homolateralt, med en sida
i taget. Nar du vrider huvudet till hoger
stracks armen och benet pa den sidan med-
an den vinstra sidans arm och ben bojer
sig, och tvdartom ifall du tittar till vinster.
— Den reflexen ska integreras vid sex
ménaders dlder annars finns rester av den
kvar som grus i maskineriet. Exempel pa

svarigheter som kan uppkomma om den
reflexen finns kvar dr att om du bir en bric-
ka och nagon pakallar din uppmirksam-
het sa att du vrider pa huvudet sa riskerar
samma sidas arm att strickas ofrivilligt och
brickan tippar. Ett annat exempel ar att du
svanger at det hall du tittar nir du cyklar.

—Ivardagligt tal brukar vi kalla detta for
att man har medrorelser.

Ytterligare en effekt som en kvardro-
jande ATNR kan ge dr att barnens 6gon-
rorelser paverkas. Det dr svart att ldsa, for
nir 6gonen passerar mittlinjen kan eleven
uppleva att texten eller bokstiverna hop-
par till, bokstiaverna kan kastas om eller
barnet tappar raden. Barnet underlittar
da for sig sjalv genom att folja textraden
med fingret. Det kan dven vara jobbigt att
skriva fran vinster till hoger. Barnet skriver
garnaiuppforsbacke istillet, for att det un-
derlittar det motstand som barnet kdnner.



Ragnvald Jonsson.

— Man brukar i dessa sammanhang sidga
att det finns en “mittlinje-barriir” som
inverkar bdade pd barnets motoriska som
perceptuella forutsittningar.

AKTIVT STIMULERA REFLEXEN

Efter att med olika tester ha kartlagt vilka
eventuella kvardréjande rester av spad-
barnsreflexer ett barn har si utarbetar
Ragnvald ett atgiardsprogram dir barnet
med specifika rorelser har som mal att inhi-
bera/integrera dessa reflexer och samtidigt
utveckla de héllningsreflexer (posturala
reflexer) som vi naturligt bar med oss in i
vuxenlivet. Det forsta steget i traningen for
en person som har en spidbarnsreflex kvar
ar att aktivt stimulera reflexen.

— Att man maste stimulera reflexen kan
forklaras med att varje reflex har en viss
mognadstid d4 den lever. Nar den har gjort
sitt triggar den for nésta steg i mognadspro-

\lrje gang barnet hor de hér sprakljuden
kanske han stannar upp och funderar "vad
var det han sa egentligen?” och ar darmed
distanserad och vet inte vad mer som sagts

cessen.

I exemplet med specifikt ATNR utfor-
mas traningen forst med rorelser dar arm
och ben pa samma sida stricks samtidigt
som huvudet vrids 4t samma héll. Darefter
fortsatter traningen med 6vningar dd sam-
ma sidas arm och ben stricks samtidigt
som huvudet vrids 4t motsatt hall vilket in-
nebir ett arbete mot reflexens natur. Aven
ovningar dar huvudet hélls kvar i mittlin-
jen samtidigt som personen utfor vixelvis

strack- och bojrorelser med armar och ben
anvinds. De hir 6vningar utfors rygglig-
gande och i ett langsamt tempo.

— P4 detta sitt lagger vi grunden for nista
steg som 4r att viljemassigt lara sig koor-
dinera armar och ben oberoende av vilka
rorelser huvudet gor och sd smaningom
utveckla korsmonster-rorelser vilket vi ser
nar barnet lar sig dla pd mage, siger Ragn-
vald Jonsson.

Forsta gdngen han kom i kontakt med
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sensomotorisk traning var genom ett tv-
program dir Hdkan Carlsson pd Senso-
motoriskt Centrum i M;jolby berittade
att han med ett speciellt rorelseprogram
kunde hjilpa barn med bland annat las-
och skrivsvarigheter. Forutom att barnen
forbattrade sin balans och motorik sa
genomgick de en mognadsutveckling och
fungerade bittre i flera avseenden, inte
bara inlarningsmassigt.

—Jag fastnade for det hir, sager Ragnvald
och forsatter:

— Nir jag kom som idrottslarare till
Dormsjoskolan 1988 och motte de har
barnen med sina speciella behov sdg jag
snabbt deras motoriska svarigheter. De har
inte en motorisk mognad. Men de dr i grun-
den lika beroende av att uppticka virlden
med sina sinnen och sin motorik for att
forsta sin omgivning som andra barn, men
har inte fatt forutsdttningarna att gora det.

SAKNAR MOTORISK MOGNAD

I diagnoskriterierna for till exempel
ADHD, Tourettes syndrom och Asperger
finns, i mer eller mindre grad, motoriska-
och perceptuella svarigheter.

—Dehir barnen har andra forutsattningar
att forsta varlden. Det finns genetiska fak-
torer som paverkar men manga har daven
kvar spadbarnsreflexer och saknar mo-
torisk mognad. De kan genom trining fa en
ny chans att utveckla dessa forutsittningar.

Den sensomotoriska utredningen som
barnen och ungdomarna genomgdr in-
nehaller en bedomning av motorisk mog-
nad, vestibulir funktion (balans) samt
avvikande reflexer. Dessutom gors en
screening av ogonmotoriska funktioner
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samt audiometertest for att undersoka lyss-
ningsformagan.

— Om ett barn har ett daligt tal eller
sprakutveckling backar vi bandet och un-
dersoker om barnet kanske har svért att
urskilja sprakljud som till exempel y och
u eller b och p. De har en fungerande hor-
sel men tycker att bokstdverna later lika.
Varje gang barnet hor de har sprakljuden
kanske han stannar upp och funderar ”vad
var det han sa egentligen?” och ar darmed
distanserad och vet inte vad mer som sagts.
Da kanske vi maste vara tydliga med att
ge information i farre led, tinka pa hur vi
talar och ibland 4r stod med pictogram till
stor hjalp.

Ragnvald gor bland annat ett audiome-
tertest som visar hur barnet uppfattar ljud
av olika frekvenser. [ kombination med det
gors dikotiska test som visar pa barnets for-
madga att urskilja olika sprakljud.

— Jag kan da se tydliga samband. Inom
1000-4000 hertz ligger de flesta sprakljuden
och om vissa resultat inom detta omrade dr
laga kan detta vara bidragande till barnets
svarigheter att uppfattar vissa sprakljud.

Resultatet av en sddan screening ar att
barnet far lyssningstraning med en frekven-
srik musik. Det finns musik komponerad
for indamalet och Ragnvald kan forstarka
de frekvenser i musiken som barnet har
svarighet att uppfatta.

— D4 hor barnet de frekvenserna lika
starkt som de Ovriga vilket stimulerar
horselcentra i hjarnan.

Det idr dven vanligt att barn hor for myck-
et. De har inte alltid utvecklat ett dominant
ora eller/och uppfattar ljud frén till exem-
pel trafik eller fliktar som storande.

elIer Dk-

—De idr ofta 6verkansliga for ligfrekventa
bakgrundsljud och det dr anstrangande for
dem att till exempel lyssna pd en larare som
pratar eftersom de méste urskilja lararens
rost bland allt annat ljud. Det resulterar i
att de blir trotta, oroliga och far koncen-
trationssvarigheter.

Négot som vi manniskor maste utveckla
ar samarbetet mellan vinster och hoger
hjarnhalva.

KORSA MITTLINJEN

— Det ar en mognad som utvecklas under
hela livet. Innan 11-12 4rs élder kan till
exempel ett barn inte jonglera utan stora
svarigheter pd grund av att man omvix-
lande méste anvdnda hoger och vinster
hand och korsa mittlinjen pa kroppen.

Enligt Ragnvald ar det valdigt tydligt for
barnen pid Dormsjoskolan att de inte ut-
vecklat samarbetet mellan hjarnhalvorna
dven ndr de dr 15-16 ar. Detta innebar
bland annat svarigheter att koordinera
korsmonster-rorelser.

— Vi backar d& och undersoker hur de
klarar av att krypa och dla i korsmonster.
Dessa grundldggande rorelser dr viktiga,
inte bara for barnets motoriska utveckling
utan dven som ett betydelsefullt led i bar-
nets neurologiska mognad nir det giller
bland annat kopplingarna mellan de bada
hjirnhalvorna. Ndgra andra test som man
kan gora ar att ldta barnen f4 prova att gora
indianhopp och vixelhopp.

INDIVIDUELL TRANING

Barnen och ungdomarna far individuella
traningsprogram som genomfors av perso-
nalen pa boendet och i skolan. P4 morgon-



\Men vi tanker sllan pa att

de kanske gor sa gott de kan
utifran de forutsattningar de
har och for att kunna hjalpa och
stodja dessa barn att komma
vidare i sin utveckling sa

maste vi lara oss forsta dessa
sammanhang

samlingarna gors sensomotoriska rorelser
och den érliga cirkusen bidrar i hog grad
till den motoriska traningen.

Ragnvald ser framsteg hos barnen och
ungdomarna och de test han kontinuerligt
utfor visar att de utvecklas sensomotoriskt.
Deras formdga att koncentrera sig och ta
till sig kunskaper i skolan okar.

— Men det ar helheten som ar avgorande
och dar ar den sensomotoriska traningen
en del. Det ar manga faktorer som paverkar
ett barns formégor. Vi maste vara 6dmjuka
och inse att det inte 4r ndgon som har re-
ceptet utan vi maste samarbeta, siger Ragn
vald och kommenterar att arbetet med
barnen och den sensomotoriska utbildnin-
gen han tillgodogjort sig fatt honom att
utveckla sin syn pa barn ytterligare.

— Vi reagerar péa olika sitt pd barns be-
teende och deras sociala reaktioner och vi
har olika krav pa hur barn ska uppfora sig.
Men vi tanker sdllan pa att de kanske gor
sd gott de kan utifrdn de forutsdttningar de
har och for att kunna hjilpa och stodja des-
sa barn att komma vidare i sin utveckling s&
maste vi lira oss forstd dessa sammanhang.

MER INFORMATION

www.inpp.org.uk The Institute for Neuro -
Physiological Psychology
www.sensonordic.com

Boécker | amnet: "Mdjligheterna finns” av
Birgitta Sohiman, Sama férlag, "Reflexes
learning and behavior” av Sally Goddard, Fern
Ridge Press, "The well balanced child” av Sally
Goddard, Hawthorn Press, "Sinnesutveckling
och kroppsupplevelse” av Karl Konig, Telleby
bokférlag.

Utbildning till
Sensomotorisk Reflexpedagog
8 block om 4 dagar vardera
april 2010 - juni 2011

Aven korta kurser samt mottagning fér barn och
ungdomar med inlarnings- och
koncentrationsproblem

Kooperativet Castor

Personlig assistans med styrka och gladje

Castor ar ett kooperativ for funktionshindrade i behov av
personlig assistans. Vi vander oss till dig som ar assistans-
berattigad enligt LSS och LASS. Vi arbetar for att vara nara dig.
Vi som driver Kooperativet Castor har flera ars erfarenhet och
vet vad det innebar att ha nérstdaende med funktionshinder.

Det privata alternativet for din personliga assistans.
Ett litet familjcrt kooperativ med brukaren i centrum.
Assistans pd dina villkor.

Kooperativet Castor
Sodra Lundavagen 10, 245 31 Staffanstorp
Telefon 046-25 60 21 www.kooperativet-castor.nu

N U LA T TSI T
Lovstagarden
HVB-Hem for psykiskt funktionshindrade

Lovstagarden bestar av 8 st ldgenheter samt 3 st utslussningsldgenheter.
Tel: 0294-311 03, Fax: 0294-311 51
Mobil: 070-60 58 064, kontakt@strukturen.se
Adress: Glantan 7, 819 66 LOVSTABRUK
www.strukturen.se
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